Sunny Bunny és a jogagyakorlat
irta: Silwia Pantiew

Oszbe fordult az id6. A levelek, a fak, a bokrok piros,
sarga, barna szinlek lettek. A nap még melegen sitott.
Sunny Bunny viddman szaladgalt a réten, 6romében
cikk-cakkban futkdrozott.

Egyszer csak egy nagy, mozdulatlan nyulat |atott a réten
Ulni. Csodalkozva ugralt oda hozza. A nagy nyul lehunyt
szemekkel Glt. A hatsé labait elSl keresztbe tette, az els6
mancsait elérenyujtotta.

,Szia”, idvozolte Sunny Bunny félénken, ,mit csindlsz
ott?” A nyul valtozatlanul nyugodtan (lt. ,Bocsdss meg,
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én Sunny Bunny vagyok, és lidvozoltelek!”- mondta
Sunny Bunny egy kicsit hangosabban. A nagy nydl
kinyitotta az egyik szemét, és diihosen nézett Sunny

Bunnyra.



,Zavarsz!” - mondta szigoruan, ,zavarsz a napi jéga-
gyakorlatomban!”

»Mi az, hogy Jéga?” Sunny Bunny még sosem hallotta ezt
a szot.

A nagy nyul mindkét szemét kinyitotta és lellt a hatsé
Idbaira, kézben lassan azt mondta. ,,Jogdzom”, mert mar
egy oreg nyul vagyok, nem vagyok olyan mozgékony,
mint korabban. A jégagyakorlatok segitenek abban, hogy
az izmaimat eddzem.”

»Aha”, mondta Sunny Bunny, ,ez nem nekem vald, mert
még fiatal vagyok, és nagyon gyorsan tudok mozogni.”
,Ez egyaltaldn nem igaz”- jegyezte meg az 6reg nyul,
tovabbra is nagyon lassan. ,Te is jégazhatsz, a j6ga
hasznos 6regnek és fiatalnak! Példaul jobban tudsz
leveg6t venni, vagy egy meger6ltet6 futds utan lazitani!
Sokszor elfogy a levegéd, ugye?”



»,Hat igen, van az ugy”’- mondta Sunny Bunny
elgondolkodva.

Arra kellett gondolnia, hogy mennyire faradt volt, és
mennyire nem kapott levegét, amikor Rudival, a
szdallodai baratjaval versenyt futottak.

,Ugy gondolod, hogy ezzel a jogarral...”

»,Nem, nem jogar, jéganak hivjak” javitotta ki az 6reg
nyul. ,Jé akkor a jégaddal gyorsabban és hosszabb ideig
futhatok, és nem fogy el a levegém?”

»lgen, ha folyamatosan gyakorolsz.”

,Kérlek, mutass meg egy gyakorlatot!” Sunny Bunnyt
nagyon érdekelte a jéga. Arra gondolt, hogy a kovetkezé
versenyfutasnal legy&zheti végre Rudit.

Az 6reg, nagy nyul, mint kiderult Otténak hivtak, minden
nap egy kicsit gyakorolt Sunny Bunnyval.



Egy id6 utdn, amikor Sunny Bunny mar sok
jégagyakorlatot ismert, odaugralt a baratjahoz, Rudihoz.
»Szia Rudi, fussunk versenyt!”

»Menj mar, Sunny Bunny, lassan unalmas, hogy mindig
én nyerek”- mondta Rudi felhuzott orral.

,Probaljuk meg még egyszer, hatha most én nyerek!”
-kérlelte Sunny Bunny.

,Rendben, fussunk at a mez6n a nagy tolgyfaig. Messze
van — remélhetdleg nem tul messze neked? A vesztes
vesz a gy6ztesnek egy nagy sargarépat!”

Rudi biztos volt a gy6zelmében.

1-2-3 — mindketten nekiindultak. Sunny Bunnynak nem
fogyott el a levegGje, amikor els6nek odaért a
tolgyfahoz. Rudi ellenben hangosan zihalt, mire odaért.
»Na, akkor most te veszel nekem egy szép, nagy
sargarépat
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kidltotta Sunny Bunny boldogan.



